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Feditorial

Muito prazer, Estomaterapia!l

Vocé sabe o que faz um
estomaterapeuta?

A Estomaterapia ¢é uma
especialidade da enfermagem
que atua na assisténcia de
pessoas com estomias, feridas e
Incontinéncias.

No final do més de outubro,
Natal recebeu o XIV Congresso
Brasileiro de Estomaterapia, o
primeiro depois da pandemiaeo
maior ja realizado pela Sobest.
Nos que fazemos o Viver Bem,
tivemos o prazer e a honra de viver uma verdadeiraimersao do tema.

Foram 5 dias dentro do Centro de Convencdes acompanhando de perto cada momento, cada
lancamento, cada detalhe €, como ja era de se esperar, saimos de la conscientes da importancia do
enfermeiro estomaterapeuta e orgulhosos por saber que a especialidade no Brasil € referénciana Ameérica
Latinae no mundo.

Juliana Garcia, Silvia Jorge, Patricia Guedeville e S6nia Dantas. Diretoria do Grupo Viver Bem e da Sobest

Nesta edicao especial XIV CBE vocé vai conferir a cobertura do congresso, conhecer mais sobre a
Estomaterapia, aimportancia dos cursos de formacao. Tambeém trouxemos artigos de alguns palestrantes
do congresso, entre eles, a estomaterapeuta potiguar Yales Romenna, e o gerente de pesquisa da Liga
Contra o Cancer, Kleyton Medeiros.

Saimos do congresso na torcida para que seja fundada a Sobest RN e implantada a primeira
pos-graduacao em Estomaterapia do Estado, na Liga Contra o Cancer.

Aproveitamos para parabenizar todos os envolvidos na organizacao deste evento: Sobest, Tribeca
Congressos, Movimento Ostomizados Brasil, Interligas de Estomaterapeutas, Liga Contra o Cancer.

Desfrutem a leitura e se quiserem saber mais sobre essa area tao importante da enfermagem acessem o
site sobest.com.br.

Equipe Viver Bem
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Natal recebe X1V Congresso Brasileiro
de Estomaterapia

Evento atraiu mais de 1500 participantes e foi

o maior ja realizado na histéria da Sobest

De 21 a 25 de outubro de 2023, Natal se
transformou na capital brasileira da
estomaterapia. O XIV Congresso Brasileiro
de Estomaterapia reuniu mais de 1500
participantes, incluindo estomaterapeutas,
enfermeiros generalistas e estudantes de
todo o Brasil, que vieram em busca de
atualizacao nas areas de estomias, feridas e
incontinéncias, as trés areas de atuacao do
estomaterapeuta.

Este foi o maior congresso ja realizado na
historia da Sociedade Brasileira de
Estomaterapia, Sobest. Alem do numero de
participantes, 0 congresso contou com mais
de 500 trabalhos inscritos. A Expo CBE
contou com 28 estandes e uma arena
silenciosa onde  foram realizados
lancamentos de produtos e livros, bem
como cursos de atualizacdo em diversas
areas.

“Tivemnos uma programacao cientifica
riquissima com palestrantes de todo o Brasil,
inclusive do Rio Grande do Norte, profissionais
que se destacam na estomaterapia do pais e
tivemos a honra de receber presencialmente
no nosso XIV CBE a Dra. Denise Hibbert,
vice-presidente e presidente eleita do World
Council of Enterostomal Therapists (WECT).
Recebemos tambem a Miguela Lopez -
vice-presidente e presidente eleita do
Conselho Latino Americano de Estomas,
Feridas e Incontinéncias, COMLHEI. Entre os
palestrantes  internacionais, = recebemos
tambem o Dr. José Luis Lazaro Martinez,
especialista, professor e pesquisador em
cuidados nos pés de pessoas com diabetes na
Espanha. Gracas a tecnologia, também
tivemos muitas conferéncias virtuais com
palestrantes de varios paises € que sao
referéncia para a Estomaterapia mundial’,
comemora a Dra. Sénia Dantas, presidente da
Sociedade Brasileira de Estomaterapia, a
Sobest.



De acordo com a vice-presidente da
Sobest, Silvia  Angélica Jorge, a
programacao cientifica do XIV CBE
contemplou, além das trés areas de atuacao
do estomaterapeuta, a area de
desenvolvimento profissional. Na noite da
abertura do evento, os participantes foram
contemplados com uma palestra da
empreendedora Caroline Busatto, com o
tema “Lideranca, Futuro e protagonismo”.

“A gente busca sempre trazer o melhor, as
novidades nas palestras, rodas de conversa
e debates que acontecem. Além da feira, os
nossos patrocinadores fazem o lancamento
dos produtos na plenaria para que uma
quantidade maior de pessoas tenha a
oportunidade de saber o0 que esta
acontecendo neste vasto mercado”, conclui
Silvia Angélica Jorge.

Estomaterapia no Brasil

A Estomaterapia no Brasil teve inicio com a
implantacao do segundo curso na América
Latina, na Escola de Enfermagem da
Universidade de Sao Paulo, em 1990. Em
1992, foi fundada a Sociedade Brasileira de
Estomaterapia, a Sobest. Para a Professora
Dra. Vera Lucia Conceicao de Gouveia
Santos, coordenadora do primeiro curso de
enfermagem em estomaterapia no Brasil e
também primeira presidente da SOBEST,
esses mais de 30 anos foram de muito
desenvolvimento para a estomaterapia
brasileira. Ela foi a responsavel por trazer a
especialidade para o Brasil e hoje
orgulha-se em falar que a estomaterapia
brasileira € a mais bem organizada da
Ameérica Latina e reconhecida
mundialmente.



“Nos temos cursos de especializacdao em
estomaterapia em todas as regides do pais.
Essa area se desenvolveu na educacao,
producao cientifica e realizacao de eventos,
como, por exemplo, o CBE. Crescemos
também na atencao as pessoas, no
desenvolvimento de politicas publicas. Nos
temos varias parcerias com 0rgaos nas trés
areas de atuacao da especialidade e tudo
Isso me deixa muito feliz, porque temos
contribuido para a melhoria da assisténcia
de pessoas com estomas, feridas e
incontinéncias”, explica com orgulho a
professora Vera.

ges intestinais em adultos da
io de Coari-Amazonas € as
jariavels sociodemograficas,
nsumo alimentar, nas fases
io dos rios locais.

O mercado da estomaterapia

e cComo se tornar um
estomaterapeuta

O mercado da estomaterapia esta cada vez
mais ampliado, pois as instituicdes de saude
descobriram que o estomaterapeuta é
essencial para a prevencao de problemas e
complicacdes que 0s pacientes com
estomias, feridas e incontinéncia possam
ter. “E essa prevencio a salide por meio da
educacao para o autocuidado que ajuda a
minimizar o risco de hospitalizacao dessa
populacao. Essa populacao tambem pode
receber orientacao segura e orientada por
parte de um estomaterapeuta em sua casa.
Ela ndo precisa ficar hospitalizada e isso, em
termos de economia na saude, tem um
significado muito importante”, explica a

presidente da Sobest, Dra. S6nia Dantas,
que ainda destaca a possibilidade que o
enfermeiro estomaterapeuta tem para
montar o seu proprio negocio. “E possivel
empreender na estomaterapia. Hoje, nos
temos varios enfermeiros, com suas
proprias clinicas, com suas franquias e isso,
para a enfermagem, € uma coisa muito
nova. Sao poucos 0s especialistas que
conseguem ter o seu proprio negocio”,
comenta.

Mas o que fazer para se tornar um
enfermeiro estomaterapeuta? A
vice-presidente da Sobest, Dra. Silvia
Angélica Jorge, orienta que o primeiro
passo € acessar o site da Sobest para
escolher um dos cursos acreditados pela
sociedade, pois essa acreditacao confere
um selo de qualidade, tanto do conselho
internacional, que ¢ o WECT, como da
Sobest.

"I[sso garante uma formacao adequada para
este profissional e € uma responsabilidade
muito grande da escola nessa formacao.
Por isso, nds seguimos alguns critérios de
avaliacao desses Cursos quando
recebemos uma solicitacao de
credenciamento. Avaliamos toda a grade
curricular para que haja um equilibrio entre
as 3 areas da estomaterapia (estomas,
feridas e incontinéncia). Analisamos a parte
tedrica e pratica. Verificamos



Vocé sabe o que faz um estomaterapeuta ?

O estomaterapeuta € o profissional enfermeiro que atua nos cuidados de pacientes com
estomias, fistulas, tubos, cateteres, drenos, pés diabéticos, incontinéncias (anal e urinaria)

e feridas agudas e cronicas.

O estomaterapeuta pode ajudar em diversas situacdes, como:

B Avaliando as condi¢goes do estoma, a
presenca de complicacdes e condicdes do
dispositivo a fim de prescrever os cuidados
necessarios;

B Avaliando as caracteristicas de pele
periestoma e também a presenca de
complicacdes, tais como irritacdes ou
mesmo sinais de infeccao local;

B Prescrevendo os equipamentos e
produtos apropriados, quando houver
presenca de complicacdes locais como
dermatites ou feridas, por exemplo;

B Estimulando e ajudando no retorno do
ostomizado a vida social, ou segja,
trabalhando na aceitacao e autoestima;

B Acompanhando o tratamento e
orientando quanto aos exames de rotina e
especializados;

B Orientando quanto ao autocuidado do
paciente, promovendo assim a
reabilitacao, entre outras.




Na verdade nds especialista nao fazemos
APENAS a troca de bolsa ou curativo! Eu
avalio todo o histérico do paciente e sua
necessidade, Iniciando desde seu pré
operatorio, com orientacdes de todo o
procedimento cirurgico, passando pela
demarcacao que é local ideal para a
confeccao da estomia, acompanhamento
da ferida operatdria no pos operatorio, a
adaptacao do melhor dispositivo coletor e
sua condicao, até a manutencao da pele
periestomal ou perilesional, trazendo ao
paciente seguranca e qualidade de vida,
neste momento tao peculiar de sua vida.

Estudamos muito para sermos especialista
na area da estomaterapia ou dermatologia
para termos condicdes de darmos
diagnosticos precisos, e prescricoes dos
melhores cuidados para 0os nossos clientes.

Yales Romenna
Efermeira oncologista pela Universidade Potiguar - RN
Estomaterapeuta pelo Instituto Israelita Albert Einstein - SP

Mestranda do mestrado proﬁssional em enfermagem pelo Instituto
Israelita Albert Einstein SP

Atuagao na Liga Contra o Cancer / Clinica Oncocentro e Associada

da SOBEST®
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A importancia de uma

equipe multidisciplinar

Vocé como paciente, ja foi acompanhado
por uma equipe multidisciplinar ou
multiprofissional ?

Acredito que sim. Vocé provavelmente
mesmo em uma breve estadia hospitalar,
fol acompanhado por essa equipe e nao se
deu conta.

Eu garanto que essa equipe promoveu a
vocé uma melhorrecuperacao.

Quem compde essa equipe? Sao
profissionais que tem como objetivo o
melhor cuidar e recuperacao do paciente.

Vocé teve ao seu lado uma enfermeira, uma
nutricionista, uma fisioterapeuta, uma
psicologa, uma fonoaudidloga , uma
assistente social e outros profissionais
conforme a sua patologia.

E imprescindivel que cada profissional da
saude compreenda que ele deve trabalhar
em equipe. A assisténcia sera redobrada e
as decisdes compartilhadas.

Para mim, essa percepcao do trabalho em
equipe me foi apresentada a partir da
residéncia medica em cirurgia geral. A
literatura mostrava que se eu quisesse que
meu paciente se recuperasse bem num pos
operatéorio de uma cirurgia abdominal,
dependia da fisioterapia respiratoria.
Lembro de terido ao setor de fisioterapia do
hospital e propor uma parceria para
avaliacao e conduta para 0s meus
pacientes. Com a parceria consolidada,
tivemos  pacientes com  excelente
recuperacao e alta precoce.



Os curativos eram realizados pela equipe
liderados por uma enfermeira. Aprendi que
cada tipo de ferida tem um cuidado
peculiar.

A recuperacao de degluticado e fala fica a
cargo da fonoaudidloga. Eu fico
Imaginando quem teria maior dedicacao
para tais exercicios.

Quantas vezes ja solicitei a colaboracao da
psicologa para dar suporte ao paciente,
durante ou apds a noticia de um
diagnostico ruim!

Eu tenho muito orgulho em dizer que
trabalho com essa equipe multidisciplinar.
E €& essa sensacao que eu tenho
diariamente.

Cada componente da equipe tem uma S _
Isabel Cristina Pinheiro de Almeida

fu Nn¢ao vital , oara a melhor assisténcia do Coordenadora do servigo de cirurgia de cabeca e
paciente ou na discussdo de condutas em _ pescogo - LIGA CONTRA O C NCER;
. Médica do servigo de atendimento domiciliar (SAD) do
pr0| desse mesmo paC|ente- Hospital Monsenhor Walfredo Gurgel;
Professora do curso de Medicina da Universidade
Potiguar (UNP).

Quando eu cito a equipe no feminino é

porque trabalho com elas no meu diaadia,
seja na LIGA CONTRA O C NCER ou no

SERVICO DE ATENDIMENTO
DOMICILIAR/Hospital Monsenhor
Walfredo Gurgel.

Eu trabalho com pessoas com as quais a
comunicacao flui, os saberes sao
compartilhados , o0s objetivos sao
semelhantes e assim garantimos o melhor
resultado no processo do cuidar de cada
paciente.X
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Evidéencias cientificas:
Por que elas sao necessarias para o
seu tratamento?

Vocé deve presumir que qualquer cuidado
em saude que vocé recebe e baseado nas
melhores pesquisas cientificas. Mas,
infelizmente, ndo é uma realidade! Na
saude, os cuidados e/ou tratamentos
mudam para melhor por meio de

pesquisas cientificas, as quais sustentam a
pratica baseada em evidéncias.

E indispensavel ressaltar que a pratica
baseada em evidéncias € embasada pelos
seguintes elementos: evidéncia cientifica
relevante, valores e preferéncias dos
pacientes e julgamento clinico do
profissional de saude.




O profissional de saude precisa ter
pensamento critico, reflexivo e ético
fundamentados na melhor evidéncia
cientifica que assegure a eficacia e
seguranca de um tratamento e/ou
cuidado. E importante frisar que os artigos
cientificos encontram-se em bases de
dados, como o Medline/Pubmed. Assim,
as redes sociais nao sao fonte de pesquisa
de artigos cientificos.

O Julgamento clinico dos profissionais de
saude requer uma formacao técnica de
qualidade. Assim, o cuidado seguro além
de ser um processo cientifico de aplicacao
do conhecimento do profissional, envolve
julgamentos e relacdes humanas. E, por
fim, o profissional de saude precisa ouvir
atentamente os pacientes, considerando
0s seus valores e preferéncias a proposito
de fazé-lo participar de uma tomada de
decisao compartilhada e bem informada.

Prof. Dr. Kleyton Medeiros

Kleyton Medeiros

Doutor em Ciencias da Saude - UFRN
Mestre em Ciencias da Saude - UFRN
Enfermeiro - UFRN

Gerente de Pesquisa Institucional - Instituto de Ensino,
Pesquisa e Inovagao- Liga Contra o Cancer
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Recurso terapéutico vibratério

Entenda os beneficios do vibrador da

reabilitacao da saude sexual

Costumeiramente associamos o uso de
vibradores como ferramenta para aumento
do prazer sexual, questao reforcada pelo
encontro desses objetos nas categorias de
“brinquedo sexual”.

Todavia, originariamente ele nao foi
concebido para ser um brinquedo,
sabendo-se hoje que seus beneficios vao
muito além de prazer e da “brincadeira” de
adulto!

Antes de falar dos beneficios terapéuticos
da vibracao, vamos entender um pouco da
evolucao historica desse recurso.

Os vibradores como conhecemos surgiram
no seéculo 19. Usados em consultorios

medicos, eles eram vendidos para todos os
géneros e para uma ampla variedade de
doencas, desde impoténcia até asma. Em
1915, a American Medical Association
chamou a industria do vibrador de "uma
grande ilusao” e, na epoca, ele nao foi mais
comercializado como terapéutico. A
pornografia, por sua vez, utilizava o objeto
em seus conteudos, contribuindo para a
conotacao negativa ao uso desse recurso.
Fabricantes de vibradores, para nao
perderem as vendas, passaram a mudar a
publicidade e comecaram a chamar o
vibrador de "utensilios domeésticos” para
homens e mulheres de todas as idades.



Na década de /0, com o impulso da
revolucao sexual, o vibrador comecou a ser
comercializado mais abertamente como um
acessorio voltado para o auxilio no prazer e
satisfacao dos desejos sexuais.

Indiscutivelmente, todo esse historico
contribuiu para que ainda hoje exista certa
resisténcia de homens e mulheres em
entender o emprego da vibracao como
recurso terapéutico.

Sim, o vibrador pode e deve ser usado para
reabilitar a funcao sexual de homens e
mulheres, além de contribuir
significativamente no controle da dor por
diferentes fatores.

Evidéncias cientificas atuais demonstram
que a estimulacao vibratoria contribui para
o tratamento da disfuncao erétil e
ejaculatdria, anorgasmia (dificuldade ou
auséncia para obter orgasmo), problemas
de excitacao sexual e nas disfuncdes do
assoalho pélvico, entre homens e mulheres,

vez que a vibracao genital facilita a
vasodilatacao e o fluxo sanguineo no
assoalho pélvico. O movimento oscilatorio
de vibragcao induz ao alongamento e
encurtamento das fibras musculares. Essas
mudancas de comprimentos das fibras
musculares aumentam a taxa metabdlica. O
aumento na taxa metabdlica melhora a
circulacao e o fluxo sanguineo local, que
pode auxiliar diminuindo a tensao muscular
e aumentando o relaxamento.

Esse recurso ainda é um aliado para

melhorar a consciéncia corporal - mais
precisamente 0os musculos do assoalho
pélvico - pois permite uma melhor
coordenacao muscular para forca e,
principalmente, relaxamento desses
musculos.

A oscilacao da vibracao contribui para a
modulacao da sensacao dolorosa, pois esse
estimulo passa a ativar a sensacao de bem
estar, fazendo com que o corpo se adapte
mais a sensacao trazida pela vibracao do




que com a dor. Desse modo, em virtude de
tal propriedade, a estimulacdo vibratoria
tem sido amplamente recomendada para
massagem vulvar no tratamento de
vulvodinea bem como nos disturbios de
dor/penetracao genito péelvica feminina.

Um estudo nao tao recente, aplicou terapia
clitoriana (dispositivos proprios a vacuo
para a regiao do clitoris) em mulheres que
passaram pelo tratamento de radioterapia
do cancer de colo de utero e que relatavam
dor, dificuldades de excitacao e orgasmo.
Apds o uso do dispositivo por cerca de 3
meses, as pacientes apresentaram nao so
progresso da saude sexual, como melhora
da coloracao da mucosa vaginal, umidade e

elasticidade.
Bianca Caneloi de Oliveira
Na pratica clinica, apds avaliacdo detalhada Fspecialista em Enfermagem em Reabilitagio pele
do paCiente, costumo indicar a Massagem Estomaterapeuta pela Faculdade Cleber Leite
perineal com a vibracdo, de acordo com a , Membro associado SOBEST
) ) ) Mais de 10 anos de experiencia em Reabilitagao Pelvica
Sl ng U |a r|dade e nece$$|dade de Cada Caso. Docente em pos graduagao de Estomaterapia em varias

, . S faculdades pelo Brasil
Que material (vibrador) € mais indicado?

Dé preferéncia aos vibradores feitos de
materiais ndo toxicos, como silicone e
plastico rigido de boa procedéncia. Os de
formato em capsulas (tipo Bullet) sdoideais Espaco Perinear
para gquem tem certaresisténcia ao uso, pois
nao fazem conotacao ao 6érgao genital e sao
mais indicados para massagem em regiao Rua Silva Jardim 166,

externa. conjunto 907, Vila Mathias,

Os vibradores além de serem terapia Santos - 5P
adicional nas disfuncdes do assoalho
pélvico, podem ser utilizados como
prevencao, trazendo impactos positivos na
saude, tanto fisica quanto mental.

(13) 997073652

O objetivo desse artigo € quebrar tabus,
desmistificar o uso do vibrador e reforcar o
uso positivo dele como um recurso @perinear_se
terapéutico, com melhoras significativas na
qualidade de vida de homens e mulheres.

@bianca _caneloi

perinear@gmail.com
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MOVIMENTO

Novembro Verde

O Novembro Verde, Més de
Conscientizacao e Sensibilizacdo da
ostomia foi instituido pelo Movimento
Ostomizados do Brasil - MOBR, apés
deliberacdo e aprovacao em assembleia

geral, realizada em O1 de novembro de
2021.

Considerando que o dia 16 de novembro
se celebra o Dia Nacional do Ostomizado,
O objetivo da iniciativa é potencializar a
data celebrativa e fazer com que o més se
torne referéncia e amplie a visibilidade das
pessoas com ostomia, patologias e
comorbidades correlatas com acdes
afirmativas que proporcionem o debatee a

reflexdo sobre inclusao, defesa e garantia
de direitos, assim como, acesso a politicas
publicas efetivas para que as pessoas com
ostomia vivam com dignidade.

No Brasil, de acordo Ministério da Saude
em 2018, existem uma estimativa de 400
mil pessoas com ostomia, que vivem
iInvisiveis aos olhos da sociedade, dos
gestores e dos operacionalizadores do
direito, desta forma, o Novembro Verde
chega para destacar que
#Hpessoasostomizadasimportam.

Em 2022 solicitamos a Deputada Federal
Paula Belmonte a criacao do Projeto de Lei
n° 1146/2022, na Camara dos Deputados,



que versa sobre o Novembro Verde, que
encontra-se em tramitacdo e onde
aguardamos ansiosos por sua sangao, para
que entre no calendario oficial, inclusive
do Ministério da Saude para que possamos
avancar nos debates, prevencdes e
melhorias do padrao de cuidado.

Ressalta-se que as pessoas com ostomia,
sao consideradas pessoas com deficiéncia
fisica, conforme previsao nos Decretos
Federais n.s 3.298/1999 e 5.296/2004, ou
seja, as pessoas com ostomia tém direito a
Igualdade de oportunidades com as
demais pessoas sem deficiéncia e
equidade no acesso e exercicio dos
direitos das pessoas com deficiéncia, nao
podendo sofrer nenhuma espécie de
discriminacao.

Corroborando com o conceito, o art. 2° da
Lei 13.146 de 06 de julho de 2015, que

Institui a Lei Brasileira de Inclusao da
Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da
Pessoa com Deficiéncia), preve que:

“considera-se pessoa com deficiéncia
aquela que tem impedimento de longo
prazo de natureza fisica, mental,
intelectual ou sensorial, o qual, em
interacdo com uma ou mais barreiras, pode
obstruir sua participacao plena e efetivana
sociedade em igualdade de condicdes
com as demais pessoas”.

Vale frisar que a pessoa com deficiéncia
fisica ostomizada, de acordo com a
legislacao vigente, nao necessita do olhar
estatal apenas para o fornecimento do
dispositivo  coletor, visto que a
consolidacao dessa politica publica requer
especial atencdao as mais diversas
especificidades inerentes, uma vez que
vao, desde a conscientizacao e aceitacao
da deficiéncia, até a finalizacao, se houver,
do tratamento reversivel da ostomia.

E de se enraizar que as pessoas com
ostomia enfrentam grandes dificuldades
no seu dia a dia. Trata-se de questao ja
conhecida e pacificada entre nds, tanto

DIREITO S




que halbanosvigealLein®11.506,de 19 de
julho de 2007, que “Institui a data de 16 de
novembro como o Dia Nacional dos
Ostomizados”. A lei foi um grande avanco,
trouxe visibilidade a essa parcela de nossa
populacao, porém ainda nao alcancou
totalmente seus objetivos.

O tema vem sendo extensamente
debatido. “Apesar de a Constituicao
Federal e os dispositivos legais
preconizarem a igualdade como um
pressuposto de todos os individuos,
sabemos que, na pratica, a questao e muito
mais complexa. [...] uma vez que nos
pessoas com ostomia nao temos acesso
aos materiais € insumos adequados e de
qualidade, falta de acesso a equipe
interdisciplinar, por exemplo, o Estado
pune essa populacao, isolando-a sob pena

de constrangimento”. Diz Ana Paula
Batista - Presidente do MOBR.

Desta forma e o cenario atual destoando
do ideal, o Novembro Verde 2023, traz o
tema: Construindo Acessos, Garantindo
Direitos, reforcando a importancia da
interlocucao com o0s principais atores e
uniao, a adocao de medidas necessarias e
adequadas, para assegurar a todas as
pessoas com ostomia seus direitos
fundamentais, ressaltando a medida
urgente de alteracao da Portaria
400/2009 do Ministério da Saude, que
estabelece as diretrizes nacionais para a
Atencao a Saude das Pessoas com ostomia
no ambito do Sistema Unico de Saude
-SUS, a serem observadas em todas as
unidades federadas.

Pessoas Ostomizadas Importam
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#+Pra Inspirar

Altruista e
Empreendedora
Social, Ana Paula
Batista milita em
deftesa dos direitos

humanos para todos.

na Paula Batista Soledade,
Aadministradora de formacao,
nasceu na Cidade de Salvador -
Bahia, em 14 de novembro de 1975, filha
unica, mudou-se para o Distrito Federal em
2014. De familia engajada em causas
sociais, desde os seus 14 anos se
comprometeu participando de varias
acdes. Em sua trajetoria em Salvador fez
parte de associacdes e varios projetos
como voluntaria. Portadora de
leiomnosarcoma em 2007 e pessoa com
ostomia desde 2008, decidiu lutar pela
vida, se aceitar e dedicar-se a luta por
garantia de direitos da sociedade menos
favorecida.
De raizes africanas e indigena, nunca

deixou de atuar por igualdade racial e pela
erradicacao da intolerancia religiosa. Em

2009, recebendo o cargo de Ajoyé e o
nome em loruba Ya Celemin, pela religiao

de matrizes africanas. Atuante, nos
terreiros de Salvador conheceu a realidade
da comunidade LGBTQIAPN+ e a
fragilidade que os rodeavam. Passou a dar
assisténcia aos acometidos pelovirus HIV e
AISD, proporcionando regaste da
dignidade humana.

De 2010 a 2012, em Sao Jose da Vitoria -
llheus, foi convidada pela lider indigena
Yakui Tupinamba, para conhecer as
necessidades da comunidade indigena e
ocupar o cargo de assessora de relacdes
institucionais. Com o passar do tempo
passou a defender as causas das pessoas
com deficiéncia, mulheres, Iigualdade
racial, género e pela erradicacao da
intolerancia religiosa.



Em 2012 passou a visitar o Distrito Federal
constantemente, para participar dos
eventos nos terreiros de matrizes
afrodescendentes. Com o acolhimento das
pessoas e identificacao com a capital, em
15 de outubro de 2014, mudou-se para o
Distrito Federal. Com a mudanca de vida,
abriu-se novas oportunidades e
perspectivas. Empoderada, logo
conseguiu estabelecer-se nos movimentos
da sociedade civil, e retomando a militancia
por garantia de direitos.

Em 2016 foi eleita Presidente da
Associacao dos Ostomizados do Distrito
Federal - AOSDF, onde ocupa os cargos
até o momento. Com 06 meses ocupando
o cargo de Presidente da AOSDF, captou
doacdo para a compra da sede
administrativa da instituicao, localizada no
SCS. Estabelecido local de trabalho, atuou
junto ao legislativo, para aprovacao do dia
O5 de junho - Dia e Semana Distrital dos

Ostomizados no Distrito Federal. (Lei n°
6.054 de 22 de dezembro de 2017).

Luta veementemente pela garantia de
direitos estabelecidos e por novas politicas
publicas para as pessoas com deficiéncia,
articulando com orgaos publicos e

privados. Nesta pauta, realizou varias acdes
na CLDF.

Em 2017 tornou-se Diretora 1° Secretaria da
Associacao Brasileira de Ostomizados -
ABRASO. No mesmo ano passou a ocupar
o cargo de Vice-presidente da Instituicao.
Ainda em 201/, foi indicada para
Conselheira Nacional de Saude,
Conselheira Nacional dos Direitos da
Pessoa com Deficiéncia e Membra titular
da Comissao Intersetorial de Atencao das
Pessoas com Deficiéncia do CNS, onde
Ocupou os cargos até setembro de 2020,
conseguindo contribuir nas diretrizes em
politicas publicas no DF e nacional.

Em 2018, na Camara Legislativa do Distrito
Federal, em louvor pelo Gabinete do
Deputado Lira, foi outorgada pela sua
dedicacao e atuacao na manutencao da

cultura, modo de vida, tradicdes e
religiosidade de matriz africana, na Sessao
Solene em homenagem a “2% Semana da
Africa no Distrito Federal.”

Em 2018, foi reeleita vice-Presidente da
Associacao Brasileira de Ostomizados e
indicada para Coordenadora de Marketing.
Aos quais solicitou renuncia, em 22 de
agosto de 2019, por solicitacao de alguns
lideres do movimento social do DF, para
dedicar-se mais ao Distrito Federal. Ainda
lancou a | Campanha Arvore Solidéria -
Faca uma crianca sorrir, proporcionando

alegria para as criancas em situacao de rua
do DF, no Natal.

Em novembro de 2018, foi convidada pelo
Jornalista LCaso, Diretor Geral da TVN
Brasil, para apresentar um Programa ao
vivo na TV Web. Em 07 de dezembro,
sexta-feira as 1/h, iniciava o Programa
Vozes com Ana Paula Batista para o
segmento das pessoas com deficiéncia
dentro da transversalidade. Indicada pelo
movimento PCD do DF, como a
representante comunicadora do segmento
e apelidada carinhosamente como "A
Maquina®, dispde, gratuitamente, espaco
no Programa Vozes e suas Redes para
qualquer instituicdo sem fins lucrativos,
para propagar acdes e divulgar causas.

Foi certificada Honra ao Meérito em
reconhecimento pelos relevantes servicos
prestados a comunidade no DF, pelo

Senador lzalci Lucas, em solenidade no
Congresso Nacional de 2019 a 2023.

Em marco de 2019, fol homenageada pelo
Lider Nacional, Indigena Yssé Truka, do
povo Truka, pela relevante atuacao aos
direitos dos povos indigenas, sendo
honrosamente presentada com cocar de
lider.

Em O4 de setembro de 2019, foi eleita por
unanimidade, Presidente do Conselho de
Defesa dos Direitos da Pessoa com
Deficiéncia do Distrito Federal para o
biénio 2019-2022, cargo ocupado até o
momento.



Em 04 de dezembro de 2019, recebeu o |
Prémio de Direitos Humanos do Governo
do Distrito Federal, pela Secretaria de
Estado de Justica e Cidadania com base no
Decreto n° 40.119/2019, em
reconhecimento a expressiva atuacao na
promocao e defesa dos direitos humanos
em ambito distrital.

|dealizadora da Feijoada de Mainha, que
realiza a 13 anos, anualmente no més de
novembro, em que celebra seu aniversario
com a proposta de ajudar organizacdes ou
comunidades em situacao de
vulnerabilidade.

|dealizadora da Jornada em atencao a
Saude das Pessoas com Ostomia, dos
movimentos sociais, realizou o projeto em
varios Estados do Brasil. E diante das
necessidades do segmento, idealizou e
fundou a associacao nacional, Movimento
Ostomizados do Brasil - MOBR, lancando
oficialmente em 12 de fevereiro de 2020,
composto por 24 organizacdes da
Sociedade Civil, contribuindo e
participando das acdes.

Em fevereiro de 2021 se filiou pela primeira
vez a um partido politico, o Podemos. Em
marco de 2021 foi convidada para ocupar o
cargo de vice-presidente Nacional do
Podemos Mulher - DF/GO. Em 2022 deu
mais um passo importante na sua trajetoria,
saindo candidata a Deputada Federal no
Distrito Federal.

Em 2023 foi convidada para ocupar o
cargo de madrinha do Programa de
Extensao Reabilitar de Atencao a Saude da
Pessoa com Estomia da Universidade
Federal de Sao Joao Del-Rei, Campos
Centro-Oeste e eleita Coordenadora
Geral do Forum Brasileiro de Conselhos
Estaduais e do Distrito Federal dos Direitos

das Pessoas com Deficiéncia -
FORBRACE, cargo ocupado até o
momento.

Mulher otimista, atuante e carismatica,
durante sua caminhada, Ana Paula foi
homenageada inumeras vezes no
Congresso  Nacional, Céamaras de
vereadores e Assembleias legislativas no
Brasil, por sua atuacao em Direitos
Humanos, em especial a causa das pessoas
com Ostomia e por uma sociedade mais
justa e igualitaria.

“Eucuido de gente, o trabalho que realizo é
o que me define. Ver que contribuo na vida
das pessoas, € 0 gas para continuar minha
caminhada” Diz Ana Paula Batista.
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